
Solution Facilitator Coaching Ausbildung 

Maslowsche bedürfnispyramide

Selbstverwirklichung

Bedeutung, Wertschätzung

Liebe, soziale Einbindung

Sicherheit, Komfort

Physiologische Grundbedürfnisse



Solution Facilitator Coaching Ausbildung 

6 Buckets (Tony robins)

Sicherheit, Stabilität
(Certainty)
Kontrolle, Vorhersehbarkeit, Schutz

Abwechslung 
(Variety)
Reiz, Entwicklung, Lebendigkeit

Bedeutung, SelbstWert
(Significance)
Wichtig sein, Wert spüren

Liebe und Verbundenheit
(Love and Connection)
Zugehörigkeit, Nähe, Beziehung

Wachstum, Lernen
(Growth)
Weiterentwicklung, Reifung, 
Bewusstsein

 Beitrag, Sinn
(Contribution)
Etwas Größerem dienen, 
Fussabdruck, Wirkung haben



Solution Facilitator Coaching Ausbildung 

Grundbedürfnisse nach Stefanie stahl

Bindung
Zugehörigkeit, Nähe, 

Liebe, emotionale Sicherheit

Autonomie und Kontrolle
 Selbstbestimmung, Einfluss,,

Gestaltung

Selbstwerterhöhung und -schutz
Wert, Bedeutung, Anerkennung

Lustgewinn und 
Unlustvermeidung

Freude, Genuss, 
Schmerzvermeidung



Solution Facilitator Coaching Ausbildung 

unsere sammlung

Bindung, Zugehörigkeit

Autonomie,  Selbstbestimmung

Selbstwerterhöhung und -schutz

Lustgewinn, Unlustvermeidung

Sicherheit, Stabilität, Certainty, Vorhersehbarkeit

Abwechslung, Variety, Reiz, Lebendigkeit Bedeutung, Significance, Wichtig sein, Beitrag leisten

Entwicklung, Lernen, Growth, Reifung
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